HYPNOSE, HYPNOTHERAPIE UND |MAGINATION

Achtteilige Fortbildungsreihe 2006/2007

Informationen fiir Interessenten und Teilnehmende

In vielen Kulturen werden veradnderte BewulRtseinsmae ganz selbstverstandlich
als Weg zu personlicher Veranderung, Wachstum ueitliry verwendet - etwa in
Ritualen, Trance-Tanzen, Zeremonien. Die westlR&gchotherapie und Medizin hat
die Hypnose vor allem durch die wegbereitende Arlen Milton H. Erickson
entdeckt. Mittlerweile hat sich die Hypnose bzw.pHgtherapie als ein lern- und
lehrbarer Weg zur Nutzung unbewul3ter Ressourcenjurgspotentiale und
unbewuf3ten Wissens etabliert.

In der Hypnotherapie nach Milton H. Erickson wirchice/Hypnose in einem grof3en
Reichtum an Variationen angewendet - statt in atarFormen wie in alteren

Hypnose-Schulen. "Trance" kann hier viel umfassggfe Entspannung, erhohte
innere Aufmerksamkeit, Traumen, das Erkunden dgsnein UnbewulR3ten. Fir jeden
Menschen werden die fur ihn passenden Wege in @dirc€ gesucht, um Zugang zu
den eigenen unbewul3ten Potentialen zu bekommenWigsen Uber die Entstehung
von Problemen und zum Entdecken neuer Veranderumgskdsungsmaoglichkeiten.

Diese Form der Trance-Arbeit hat in den vergangeB@nJahren immer mehr
Anwendungsgebiete  gefunden: neben der Therapie hpsyer und
psychosomatischer Stérungen etwa auch in der Medinid in padagogischen
Anwendungsfeldern (Superlearning, Suggestopadie).

DasOdenwald-Institut und dieWirkstatt Karlsruhe bieten in Zusammenarbeit mit
dem Psychologen und Hypnotherapeutetel Meckeeine Kompaktfortbildung in
Erickson'scher Hypnose an. Die Seminarreihe umfessén einer Einflhrung in die
grundlegenden Methoden der Hypnoseeinleitung (Jtida“), Vertiefung und
Nutzung (,Utilisation*) auch deren Anwendungen in nterschiedlichen
Berufsfeldern. Die Teilnehmenden lernen, Hypnoseo fiir sich selber(also zur
Arbeit mit eigenen unbewuf3ten Anteilen und Ressmrcals auch in ihren
Arbeitsfeldern(zur Intensivierung und Erweiterung einer beratmdherapeutischen
oder lehrenden Arbeit) gezielt zu nutzen. Die Hatting wendet sich daher vor
allem an Personen, die beratenden, lehrenden, therapeutischen und mesiian
Berufen tatig sind, eine solche Ausrichtung ist jedoch nkeiBedingung zur
Teilnahme.

Die Seminare setzen Eigenverantwortlichkeit undnabe psychische Belastbarkeit
voraus.

Die Fortbildungsreihe setzt sich aus einem Einfiigsd und Orientierungsseminar
sowie acht Wochenendseminaren zusammen; zudem nwendgelmarig
weiterfuhrende Seminare fur Fortgeschrittene anigebo



Das Einfuhrungsseminar i®@denwald-Institut Wald-Michelbach (Sa., 14.10. und
So., 15.10. 2006) soll einen Uberblick tiber dieagate Fortbildung geben; erst am
Ende dieses Seminartages bzw. —wochenendes steBhtiicheidung zur Teilnahme
an den weiteren Seminaren.

Im Einfihrungsseminar werden Elemente aus den leiezeSeminaren vorgestellt,
demonstriert und zum Teil auch geubt:

U Einfihrung: was ist Hypnose?

U einfache Induktionstechniken

U eine Methode der Selbsthypnose

4 die Nutzung von Metaphern und Geschichten in Hgpno

U Hypnose und die Kommunikation mit dem Unbewul3ten

O Anwendungen in Psychotherapie, Beratung, MedR&dagogik, Coaching.

Am Ende des Einfihrungstages soll fur die Teilnettesa die Entscheidung fir oder
gegen die Teilnahme an der Gesamtfortbildung stedesse Entscheidung soll
zusammen mit dem Kursleitenrfolgen.

Eine Anmeldung zur Fortbildungsreilobne Besuch des Einfihrungssemirsamur
in Rucksprache mit dem Leiter moglich.

Die weiteren acht Wochenenden der Ausbildung konrmeatkomplettbelegt werden,
d.h. eine Teilnahme an einzelnen Seminaren ist mdglich.

Bei den ersten funf Seminaren ist der Inhalt voedpen:

1. Wochenende: erste Schritte (11. &. 12. 11. 2006)
U Grundtechniken der Hypnoseinduktion

U Hypnotische Sprachmuster, Milton Modell

U Erkennen und Nutzen von Alltagstrancen

U 54321-Induktion

O Grundmodell der Hypnose

U Vertiefung der Hypnose

U Hypnotische Phdnomene

2. WE: Vertiefung (9. & 10. 12. 2006)

4 Sinnespraferenzen erkennen

Q Sinnes-Uberlappung in Trance

U Weitere Hypnoseinduktionen: Augenfixation

0 Weitere Vertiefungstechniken

U Nutzung der Hypnose: Zugang zu personlichen Ressownd Erinnerungen

U Auslésung und Nutzung innerer Suchprozesse

U Die Arbeit mit dem ,zukinftigen Selbst*

O Nutzung naturlicher bzw. spontaner Anker: die Atrbeit den Metaphern des
Klienten.

3. Wochenende: (Selbst) -Hypnose - Kommunikation midem Unbewul3ten (3.
&. 4.2.2007)

U Prinzipien Erickson scher Therapie

O Weitere Hypnoseinduktionen: Armlevitation, umgeiteArmlevitaion

4 Signale des Unbewul3ten: ,minimal cues",



Ideomotorische Fingersignale
U Der Ansatz von Ernest Ross
U Ideomotorische Befragung nach LeCron
U Methoden der Selbsthypnose: Methode nach Bettk&on,
0 Anwendungen der Selbsthypnose
U Die Arbeit mit dem ,Zuklnftigen Selbst"

4. Wochenende: Die Arbeit mit unbewul3ten InstanzenTeilen und Symbolen
(10. & 11. 3. 2007)

U Allgemeine Arbeit im Teile-Modell

0 Symptomerzeugende Teile als Huter von RessourcgMlissen

U Arbeit mit Ratgeber-Teilen/Nutzen eines SymptonisTas Ratgeber-Teil

U Arbeit mit konfligierenden Teilen

5. Wochenende: Die malRgeschneiderte Konstruktion wo Geschichten,
Metaphern, Phantasiereisen in der Hypnose (28. & 29. 2007)

U Phantasiereisen zur Induktion und Vertiefung eifrance

U Abwandlung/Anpassung von Standard-Geschichten

U Konstruktion individueller Geschichten fur Klienten

4 Therapeutisch reichhaltige Geschichten, ,GeschicBisar”

U Induktion innerhalb einer Geschichte

U Analoges Markieren

U Direkte Rede zum Markieren innerhalb einer Gedthic

U Mehrfach eingebettete Geschichten

6. Wochenende : Anwendungen in Medizin und Psychasatik (2./3.6. 2007)
4 Hypnotische Schmerzkontrolle

U Hypnotische Beeinflussung immunmodulierter Erkrarden

U Hypnose und Tinitus

U Hypnose bei Hauterkrankungen und Asthma bronehial

7. Wochenende: Hypnose bei ausgewahlten psychisch&toérungen (Angst,
Depression) (7./8.7. 2007)

8. Wochenende: Die Erweiterung der personlichen Gebichte in Trance
(22./23.9. 2007)

Alle Workshops bestehen aus einer Mischung &lmtrag, Demonstration,
KleingruppenibungenAlle Teilnehmenden bekommen intensivleitung und
Ruckmeldungdurch den Kursleiter. Zusatzlich wird mitidecDemonstrationen
gearbeitet werden.

Parallel zu der Fortbildung ist auch Einzel- undigrersupervisionméglich. Eine
Verlangerung der Fortbildung ist bei Bedarf ebdafaitglich.



Seminarort: Odenwal-Institut, Tromm/Wald-Michelbach — ein vagnbar gelegenes
Seminardorf im Odenwald, verkehrstechnisch dengotlerreichbar.

Leitung: Axel Mecke, Diplompsychologe, Psychotherapeut (kbtherapie,
Verhaltenstherapie, NLP, Losungsorientierte Thexapnd Mediator in Heidelberg.
Die OrganisationundZertifizierungder Fortbildung liegt bei der Wirkstatt Karlsruhe
bzw. beim Odenwald-Institut , es gelten die Gedshaflingungen der Veranstalter.

Kosten Einfuhrungsseminar: € 160.-

Kosten je Workshop: € 198,75

Anmeldung bei: Anmeldung und
Informationen online:

Odenwald-Institut www.odenwaldinstitut.de

Trommstr. 25

69483 Wald-Michelbach
Tel. 06207/605-0

Fax 06207/605-111

Information zu Aufbau und Inhalten bei:

Axel Mecke, Praxis: 06221/40 22 36

Interessenten, die unsicher sind, ob die Fortbgdfim sie geeignet ist oder nicht,
kénnen sich gerne unter o.g. Nummer beraten lassen.

1

Axel Mecke

Diplom-Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut
Niederlassung seit 1992 in Heidelberg
Mediator am Psychologischen Institut der Universitét Heidelberg

Angebote: Einzelpsychotherapie
Paartherapie
Mediation bei familiGren Konflikten,
bei Trennung und Scheidung
Supervision und Trainings

Methoden: Hypnotherapie nach M.H. Erickson
Verhaltenstherapie
Loésungsorientierte Kurzzeittherapie
Neurolinguistisches Programmieren (NLP)
EMDR
Leitung von Fortbildungen und Seminaren zur Hypnotherapie seit 1993.
Ausbilder am ,Heidelberger Institut fur Mediation™.




